OVINAM

DOS MAESTROS ESPANOLES MAS

Sergio Mora e Ifiigo Varela han aprobado su examen de 4° dang este mes de junio en Vietnam

Vovinam Vietnam.- Sergio Mora e Ifiigo
Varela han aprobado el dia 19 de junio de
2009 su examen de grado de 4° dang,
convirtiéndose de esta manera en los dos
nuevos maestros espafioles de Vovinam
Vietvodao. Mas informacién en la pagina 2 de
esta revista y en www.vovinam.es

Vovinam Canarias.- También el dia 19
de junio de 2009 en la ciudad tinerfefia de
Icod de los Vinos se realizaba una exhibicion
de Vovinam Vietvodao por parte de un nutrido
grupo de practicantes de este arte marcial de
la Isla de Tenerife. Mas informacion en
www.vovinam.es y en la pagina 3 de esta
revista.

Vovinam Europa.- El préximo mes de
julio se prevé ajetreado en lo que a
cuestiones federativas se refiere pues, segin
ha podido saber esta revista, varios
municipios tinerfeflos estan interesados en

ser la sede del proximo Campeonato de
Europa de Vovinam Vietvodao en noviembre
de 2010, por lo que, como deciamos, a buen
seguro durante el proximo mes de julio se
celebraran reuniones de la presidencia de la
Asociacién Vovinam Vietvodao Espafia con
distintos representantes de varias
Administraciones Publicas. Proximamente
daremos mas informacion.

Vovinam Intercontinental.- El préximo
mes de julio de 2009 se celebrard en la
ciudad de Ho Chi Minh (Vietnam) el proximo
Campeonato del Mundo de Vovinam
Vietvodao en el que estard presente el
Maestro Juan Cid Argilles (4° dang) como
miembro del Comité de Inspeccion de la
Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao.
Més informacién en www.vovinam.es
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Dos nuevos maestros esparioles
de Vovinam Vietvodao.

La Asociacién Vovinam Vietvodao
Espafia estd de enhorabuena, pues dos de
sus miembros han pasado a ser maestros 4°
dang después de superar su examen de
grado el pasado dia 19 de junio de 2009. De
ese modo, Sergio Mora Hernandez, actual
Director Técnico Nacional para Espafa, e
Ifigo Varela Lezeta, Director Técnico Regional
para el Pais Vasco, superaron esta prueba
realizada en el To Duong, sito en la ciudad de
Ho Chi Minh (Vietnam), ante un tribunal
presidido por el Maestro Patriarca Le Sang a
quien lo acompafiaron el maestro Nguyen Van
Chieu y el maestro Sen. Asi, estos dos nuevos
maestros espafioles vienen a sumarse a los
maestros Miguel Diaz, Juan Cid Argilles y
Pedro Gonzalez, constituyendo un grupo de
cinco maestros espafioles de este arte
marcial.

No debemos olvidar que en este examen
también sirvi6 para que el profesor Jokin
Dominguez realizara y aprobara su examen de
2° dang, quien junto con el 3° cap Joaquin
Rodriguez - Losada (que no se examind)
acompafiaron a los mencionados maestros en
su expedicion a Vietnam.

Todos los aprobados superaban con
creces el tiempo minimo de practica exigido
para poder presentarse al referido examen.
Asi, el maestro Sergio Mora habia superado
su grado anterior, el 3° dang, en noviembre de
2001, por lo que ademas del tiempo pasado, y
su contrastado nivel técnico, hacia que fueran
sus compafieros de entrenamiento quienes
estaban ansiosos para que se presentase y
aprobase su examen de 4° dang, como
finalmente ha sucedido. Por su parte, el
maestro Ifiigo Varela, habia superado su
ultimo examen en noviembre de 2004, con lo
cual también habja superado con creces el
tiempo minimo de practica indispensable. Lo
mismo sucede con el profesor Jokin
Dominguez quien habia superado su anterior
grado de 1° dang en el afio 2005.

Por todo ello, desde esta publicacion
queremos expresarles nuestra mas sincera
felicitacion.
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Exhibicion en Icod de los Vinos (Tenerife)

Bastantes maestros, profesores y practicantes se dieron cita en el
municipio tinerfefio de Icod de los Vinos el dia 19 de junio de 2009 con
el fin de realizar una demostracion publica de Vovinam Vietevodao. De
ese modo, los maestros Miguel Angel Diaz, Juan Cid Argilles y Pedro
Gonzélez, los tres 4° dang, dirigieron una exhibiciéon que durd unos
20 minutos aproximadamente.

Comenzé la misma con el maestro Pedro Gonzalez y el profesor 2°
dang Gerardo Gutiérrez realizando el Song Luyen Kiem. Continu6 un
grupo de cinco parejas haciendo diversas técnicas de vat, tanto con
inmovilizaciones en suelo, como con defensas ante las mismas. En este
grupo podemos destacar la presencia de los profesores 1° dang
Carmelo Abrante e Isidro Alvarez, asi como los profesores cinturén
negro Atilano Fernandez, Juan José Alonso, José Luis Rodriguez y
Juan Pedro Gonzalez Ojeda. Precisamente, este Ultimo profesor
nombrado, junto con sus hijos Jorge y Alvaro, fueron los encargados de
realizar el tercer numero de la exhibicién, consistente en defensa
personal de los mas pequefios ante un agresor que los supera en

tamafio y fuerza, convirtiéndose en el momento que mas sonrisas sac6
al numeroso publico asistente.

Posteriormente, diversos son luyen (dao y mot), asi como varias
técnicas de defensa personal ante ataques de bayoneta, sable y manos
libres se intercalaron ante los combates y técnicas de combate
realizados, que hizo una forma agradable y amena de poder apreciar el
amplio abanico técnico de este arte marcial, finalizando la velada con
diversos rompimientos.
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MARC DELESSE

Maestro 5° dang de Vovinam Vietvodao

Vovinam.- ;Qué supone para usted ser
Maestro 5° dang de Vovinam Vietvodao?.-

Marc Delesse.- Supone 27 afos de
trabajo, de encuentros con otros practicantes,
con Maestros de Vovinam que me han
permitido progresar y continuar motivado para
seguir con el desarrollo de este arte marcial.
También es una mirada distinta por parte de
los ancianos, con un reconocimiento del
trabajo conseguido todos estos afios para que
el Vovinam sea
reconocido por el
publico en general.

V.- ¢Qué
implantacion tiene
este arte marcial
en Francia?.-

M D . -
Desgraciadamente,
aun no esta en el
lugar que se
merece, ya que el
Vovinam es un arte
marcial muy rico en
técnicas y muy
diversificado que
hace que pueda
adaptarse a todos
los publicos y a
todas las
aspiraciones de
cada individuo.

Debemos luchar para la unificacion y que
no haya escisiones que en la mayoria de los
casos se debe mas bien a problemas de ego
que de técnicas.

Hoy en dia en Francia, el reconocimiento
del arte marcial se efectda en el seno de las
instancias federativas, por lo que he podido
tener el privilegio, con otros seis practicantes

més, de recibir el primer diploma oficial de 5°
dang de Vovinam en Francia.

Por eso, y aunque en el pasado el
desarrollo del Vovinam en nuestro pai's ha
conocido momentos dificiles, confio que con
el apoyo de la Federacién que nos acoge y
apoya el Vovinam va a emprender su vuelo.

En noviembre de 2010 el Campeonato
de Europa se celebrarda en la isla de

Tenerife (Espafia? ¢tiene pensado usted

venir con sus alumnos para participar en
este importante evento?.-

MD.- Si, y ademas lo digo alto y claro,
porque ir a Tenerife siempre es un gran
momento de Vovinam pero, sobre todo, de
amistad.

No tenemos la oportunidad de vernos a
menudo, pero la acogida y la organizacion de

nuestros amigos espafoles es siempre
perfecta.

V.- ¢(Qué le parece que la Asociacion
Vovinam Vietvodao Espafia haya creado
una revista como esta?.-

MD.- Les digo que es una iniciativa
excelente. Necesitamos soportes mediaticos
para el Vovinam con el fin de darnos a conocer
y de poder ser ayudados por todos los Vo Sinh
del Mundo.

Gracias por haberme dado la
oportunidad de expresarme a través de
esta revista.
V.- Gracias.

FICHA
PERSONAL

<

Nombre: Marc Delesse

Grado: 5° dang

Pais: Francia

Mas informacion:

Www.vovinam-vietvodao.net

VOVINAM

[ 4]



